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NARCISOV LIGA PROTI
www.dennarcisov.sk R A KOVI N E

DEN NARCISOV NA SLOVENSKU UZ 30 ROKOV

Na Slovensku roéne pribuda priblizne 40 000 onkologickych pacientov a kazdy z nas pozna
niekoho, kto je ovplyvneny tymto ochorenim. Uz 30 rokov symbolizuje zlty narcis v uliciach tisice
pribehov onkologickych pacientov. Liga proti rakovine d'akuje vSetkym, ktori ich 16. aprila na Den
narcisov podporia akoukol'vek z viacerych moznosti zapojenia sa do zbierky. | v jubilejnom ro€niku
sa Liga prihovara verejnosti s vyzvou, aby si v tento den ludia spomenuli na konkrétne osoby,
ktorych sa rakovina tyka.

,Ked' sme pred 30 rokmi priniesli Derfi narcisov na Slovensko, verili sme, Ze dokaze v [udoch vyvolat
spolupatricnost a podporu pre pacientov, Ze sa stane symbolom nadeje, Ze podpori odtabuizovanie temy
‘rakovina”. Dnes vieme, Ze sa to podarilo. Deri narcisov sa stal tradiciou a silnym symbolom solidarity,
vdaka ktorému méZeme pomahat pacientom a ich rodindm, no zarovefi aj upozorriovat na vyznam
prevencie. Za tie roky okolo seba vytvoril vynimoc¢nd komunitu fudi, ktorym osudy onkologickych pacientov
nie su lahostajné. Prave v tom je jeho najvéacsia sila,” hovori Ing. Eva Kovacova, vykonna riaditelka Ligy
proti rakovine

AKO ZISKAT NARCIS

PoCas diia zbierky - 16. aprila 2026 - budu v uliciach dobrovolnici Ligy proti rakovine oznaceni
identifikatormi a prispiet im mozete lubovolnou sumou do pokladniciek.

Od 16. 4. do 18. 4. u partnerov zbierky:

e dm drogerie markt — narcis moZete ziskat v 168 poboCkach za dobrovolny prispevok do
pokladniciek pri pokladniach. Vo vybranych predajniach to bude mozné aj cez platobné terminaly.

e Dr. Max - vo viac ako 450 lekarfiach Dr. Max méZete prispiet dobrovolnym prispevkom v hodnote
od 1 € alebo fubovolnym nasobkom tejto Ciastky. Prispiet mozno platobnou kartou alebo v
hotovosti priamo pri tare (vydajné miesto v lekarni), kde vam lekarnik odovzda aj symbol zbierky -
narcis.

e Mobilonline - v sieti 44 predajni po celom Slovensku méZete prispiet do pokladni¢ky lubovolnou
giastkou v hotovosti. ZIty narcis ziskate priamo v predajni.

BEZHOTOVOSTNE FORMY PRISPENIA
Od 13. 4. do 20. 4. je moznost’ prispenia prostrednictvom:

e SMS na Cislo 848 (hodnota SMS je 3 € v sietach vSetkych mobilnych operatorov)
o Uétu zbierky SK67 0900 0000 0059 5959 5959

Kontakt pre média: Mgr. Petra Benczyova, PR manazérka Ligy proti rakovine, pr@lpr.sk, +421 915780372
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e Naskenovanim QR kédu v aplikacii svojej banky:

e Viozenim virtualneho narcisu do kosika v eshopoch: drmax.sk, ihrysko.sk, lunys.sk,

zachej.sk.
e Kupou narcisovych produktov:

- Odznak
- Tricko
- Mikina
- Kava - Coffee VERONIA a Cafepoint
- Tetovacky - Kresky
- Vcelobal
- Natures - prirodné doplinky vyzZivy
Pocas 16.4.:
e Kupou kavy na akejkolvek Cerpacej stanici Slovnaft na Defi narcisov venujete 10 percent z
ceny kazdej kavy priamo do zbierky
e 80 platobnych terminalov Slovenskej sporitelne a Global Payments v uliciach a u partnerov
zbierky
e 3 darcovské totemy Slovenskej sporitelne a Global Payments v stankoch Ligy proti rakovine vo
vybranych obchodnych centrach v Bratislave.

Vsetky formy prispenia najdete na dennarcisov.sk, pricom aj tu si mdZete stiahnut virtualny narcis
SPRIEVODNE AKTIVITY

Stanky prevencie Ligy proti rakovine
PoCas Dna narcisov, 16.4., bude tim Ligy proti rakovine prezentovat moZnosti prevencie onkologickych
ochoreni ukazkami samovy$etrenia a podavanim praktickych informécii v stankoch:

e (OC AVION Bratislava — od 12:00 - 18:00

e OC NIVY Bratislava - od 12:00 — 18:00
e OC Eurovea Bratislava - od 12:00 — 18:00

Kontakt pre média: Mgr. Petra Benczyova, PR manazérka Ligy proti rakovine, pr@lpr.sk, +421 915780372


https://www.drmax.sk/den-narcisov
https://www.ihrysko.sk/den-narcisov-c100373
https://www.lunys.sk/
http://zachej.sk
https://merch.sk/lpr
https://merch.sk/lpr
https://merch.sk/lpr
https://www.coffeeveronia.sk/
https://www.cafepoint.sk/
https://merch.sk/lpr
https://www.vcelobal.sk/voskovy-obrusok-vcelobal-liga-proti-rakovine
https://www.natures.sk/
https://www.dennarcisov.sk/
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SC Europa Banska Bystrica - od 12:00 - 18:00
OC Laugaricio Trenéin - od 12:00 — 18:00

OC Galéria Martin — od 11:00 - 18:00

OC Galeria Kosice - 10.00 - 14.00hod

OC Aupark Kosice - 9.00 - 13.00hod

Narcisy za kvapku krvi v Odbernych centrach Narodnej transfliznej sluzby Slovenskej republiky

16. aprila mdZete prejavit svoju podporu ludom bojujicim s rakovinou a symbolicky darovat krv. Prave
onkologicki pacienti su ti, ktori k svojej lieCbe potrebuju pravidelny prisun tejto Zivotodarnej tekutiny od
dobrovolnych darcov krvi. Krv darovana v tento defl bude urCené primarne pre onkologickych pacientov.
Darcovia za darovanie svojej kvapky krvi dostanu narcis. Symbol spolupatri¢nosti s ludmi s rakovinou im
pripnu pracovnici v trickach Diia narcisov v 12 Odbernych centrach NTS SR po Slovensku.

Narcis vam doruci aj kuriér

Dorucovacia spolo¢nost GLS sa aj tento rok pridala k partnerom zbierky. Ak vam GLS kuriéri budi
doruCovat zasielku prave na Def narcisov, pribalia vam k nej aj narcis a informacny letak o projektoch Ligy
proti rakovine.

Dalsia dorudovacia spoloénost - DHL - je uZ viac ako dve dekady déleZitym partnerom Dia narcisov.
Kazdorone je nenahraditefnou pomocou pri doruCovani zasielok s materidlom zbierky vSetkym
spoluorganizatorom. Aj vdaka DHL sa narcis dostane do vSetkych kutov Slovenska.

Vyhrajte v narcisovom kvize
Pri prileZitosti 30. vyroCia LPR pripravila na stranke zbierky kviz, v ktorom sa m6zete zabavit i vyhrat. Staci
zodpovedat spravne vSetky otazky a desiati najrychlejSi ziskaju odmeny.

Narcisovy beh

V nedelu 26.4.2026 sa v PreSove tradi¢ne organizuje Narcisovy beh. Cely vytaZzok z registracie poputuje
Lige proti rakovine. Ide o nesutazny beh, ktory je vhodny pre vSetky vekové kategérie, takze pokojne
vezmite deti, partnerov, kamaratov i kolegov — a preZite spolu def pIny energie, smiechu a solidarity.

Beh Startuje v EPERIA SHOPPING MALL, na konci ¢aka na UcCastnikov behu medaila a baliek —
podakovanie za vase zapojenie.

Registrujte sa na TU a pridajte sa. Ak chcete este viac podporit dobru vec a zaroven vyzerat skvelo poc¢as
behu, zakupte si oficialne tricka Ligy a ukazte, Ze stojite pri boji s rakovinou.

Tricka najdete TU

ZAUJIMAVOSTI O DNI NARCISOV 2026

Kontakt pre média: Mgr. Petra Benczyova, PR manazérka Ligy proti rakovine, pr@lpr.sk, +421 915780372


https://projektactivelife.sk/narcisovy-beh-registracia-2026/
https://merch.sk/lpr/tricko-rakovina-ma-nedobehne?variant=unisex-modra
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Pocas 30. ronika Diia narcisov je pripravenych:
e 900 000 narcisov uréenych na pripnutie ako prejav solidarity s onkologickymi pacientmi
e Vyse 1000 spoluorganizatorov zastreSujucich 12 500 dobrovolnikov po celom Slovensku
e VysSe 4 200 pokladniciek
e 80 platobnych terminélov a 3 darcovske totemy

PRECO PODPORIT DEN NARCISOV?

Aj va$ prispevok pomdze nadalej zabezpe¢ovat BEZPLATNE projekty, ktoré Liga proti rakovine realizuje s
poznanim potrieb a problémov onkologickych pacientov. Ich rieSenia nedokaZe v potrebnej miere
zabezpedit $tat. SU nimi:

e ONKOPORADNA
Individualne poradenstvo s réznymi odbornikmi pre onkologickych pacientov a ich blizkych — 0800 11 88 11
| poradna@|pr.sk.
e SIET ONKOPSYCHOLOGOV
Odborné poradenstvo a individudlna psychologickd podpora naprieC Slovenskom pre onkologickych
pacientov a pribuznych pocas a po lieCbe.
e JEDNORAZOVY FINANCNY PRiSPEVOK
FinanCna podpora pre onkologickych pacientov, ktori sa ocitli v désledku ochorenia v hmotnej nudzi.
e SPRIEVODCA
Mapuje individualne potreby pacientov vo vybranych nemocniciach a nasledne im poskytuje uZitocné a
praktické rady a informécie.
e ONKOFORUM.SK
Online diskusna platforma pre onkologickych pacientov.
e PAROCHNE PRE PACIENTKY
Vdaka naSmu projektu ,Vystrihaj sa Slovensko* darujeme pre pacientky parochne zo Zivych ¢i umelych
vlasov.
e PODPORNE SKUPINY PRE PACIENTOV PRIBUZNYCH A POZOSTALYCH
Skupinova vzajomna podpora [udi, ktori sa ocitli v podobnej zivotnej situacii pod vedenim onkopsycholéga.
o RODINNA A RELAXACNA TYZDNOVKA
Pobyty poskytujuce relax a moznost zotavenia sa s programom prispésobenym potrebam jednotlivcov ako
aj celych rodin.
e KRATKODOBE UBYTOVANIE
MozZnost ubytovania rodi¢ov po¢as hospitalizacie dietata alebo onkologickych pacientov pocas liecby.

Kontakt pre média: Mgr. Petra Benczyova, PR manazérka Ligy proti rakovine, pr@lpr.sk, +421 915780372
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e AKTIVITY V CENTRACH POMOCI BRATISLAVA, KOSICE, MARTIN
Celoro¢né vzdelavacie, pohybové a volnoCasové aktivity pre onkologickych pacientov.

e PREVENCIA
Informovanie verejnosti edukanymi podujatiami a kampanami, prednasky pre firmy a Skoly. Materialy
pripravované odbornikmi distribuujeme do zdravotnickych zariadeni a individualnym zaujemcom.

e ADVOKACIA PACIENTA
Nase skusenosti a kontakty nam umozniuju komunikovat s prislusnymi institiciami doma i v zahranici s
ciefom dosiahnut lepSiu starostlivost o onkologickych pacientov a znizovat vyskyt rakoviny v spolo¢nosti.

e VZDELAVANIE ZDRAVOTNYCH SESTIER V PSYCHOLOGICKEJ A SOCIALNEJ OBLASTI
Vzdelavame zdravotné sestry pracujuce s onkologickymi pacientmi s ciefom skvalitnit komunikaciu s
pacientmi aj kolegami, podporit psychohygienu pri nérocnej praci a posilnit' orientaciu v socialnej oblasti
vratane odovzdavania uZito€nych informacii pacientom.

e SUPERVIZIA ONKOPSYCHOLOGOV, SPRIEVODCOV A SOCIALNYCH PRACOVNIKOV
Realizujeme pravidelné supervizne stretnutia, ktoré umoZiuju vymenu skusenosti a kontinualne
vzdelavanie.

UZ jedenast rokov stoji pri Dni narcisov generalny partner Nadacia Slovenskej sporitefne, ktora vyrazne
prispieva k rozvoju a dostupnosti darcovstva. Liga proti rakovine si velmi vazi nielen finanénu podporu, ale
aj prakticki pomoc - od spracovania vyzbieranych prispevkov v hotovosti, cez moznost bezplatného
vkladu vyzbieranych prispevkov na U¢et Dna narcisov, umoznenie daru cez bankomaty Slovenske;
sporitelne, az po zapozi¢anie platobnych terminalov a darcovskych totemov od Global Payments.

Aj tento rok prinaSa Nadacia Slovenskej sporitelne moznost’ darovania priamo cez internet banking
George, kde mozu klienti banky podporit zbierku prostrednictvom funkcie Chcem poméct.

“Partnerstvo Dria narcisov vnimame ako mimoriadne vyznamné a to nielen v jeho prvotnej rovine pomoci
onkologickym pacientom, ale aj z pohladu rozvoja individuélnej filantropie na Slovensku, k narastu ktorej
tato zbierka za 30 rokov svojej existencie vyrazne prispela. Uvedomenie si dblezitosti osobného zapojenia
do pomoci druhym sa naSa banka rozhodla v tomto roku podporit aj prostrednictvom svojej novej virtualnej
platobnej Dobrej karty. Klienti, ktori ju budu vyuZivat na svoje bezné platby poCas najblizSich troch
mesiacov, sa postaraju o to, Ze Liga proti rakovine ziska od Nadacie Slovenskej sporitelne financny dar vo
vyske 0,2% celkového objemu zrealizovanych transakcii,” dodéva Barbara Henterova, spravkyna Nadacie
Slovenskej sporitelne.

Do 30. ro¢nika sa zapdja aj spolocnost LAMA SK, ktora prispieva najméa nenahradite/nou praktickou
pomocou - zabezpecCenim bezpecného bezplatného prevozu vyzbieranych prispevkov v hotovosti naprie¢

Kontakt pre média: Mgr. Petra Benczyova, PR manazérka Ligy proti rakovine, pr@lpr.sk, +421 915780372
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Slovenskom ako aj ich naslednym prepocitanim. SuCasne poskytuje bezplatne v s€itacich centrélach aj
nevyhnutnu fyzicku ochranu priestorov.

K tradiénym partnerom, ktory poméha formou moZnosti prijimania vkladov od dobrovolnikov, je aj
Slovenska posta. Dobrovolnici v réznych kutoch Slovenska méZu vynos odovzdat aj v jej pobockéach.

“Velmi si vaZime pomoc pri logistike financii, vdaka ktorej sa vyzbierané prispevky dostant bezpecne a
rychlo na ucet zbierky. Zaroven dakujeme vsetkym za trpezlivost, ak by spracovanie vkladov na ucet Dria
narcisov niekde prediZilo ¢as vésho Gakania na poste. Difame, Ze k takymto momentom déjde len zriedka,
no ak sa tak stane, myslite, prosim, na uslachtily ciel nasej zbierky. Uprimne vam dakujeme za vasu
spolupatricnost,“ hovori Eva Kovacova z Ligy proti rakovine.

DEN NARCISOV 2026 - DOBROVOLNIK:

o |dentifikator dobrovolnika: ZIté tricko s logom Ligy proti rakovine, na ktorom je zvyrazneny
30. ro¢nik konania zbierky.

e Narcis: kazdoroCny symbol zbierky venovany za dobrovolny prispevok. Narcis bude
charakteristickej Zltej farby so Zltym stredom, je novy - vacsi oproti minulym ro¢nikom.

e Papierova pokladnicka: svetloZltej farby s modrou potlaCou a textom Den narcisov,
16.4.2026, Cislom registracie zbierky, vydanej Ministerstvom vnutra SR. Kazda pokladnicka
bude zabezpefena 6 ochrannymi nalepkami bielej farby s modrym napisom Deri narcisov. Na
kaZdej pokladni¢ke sa nachadza logo Ligy proti rakovine, €islo pokladnicky, QR kéd a €islo
SMS 848.

e Modry vak: modry vak so zltym napisom Def narcisov a logom LPR

,Niekedy staci malicky Zlty kvet, aby niekomu rozZiaril najtmavsi den. Vasa podpora v Defi narcisov je viac
nez len financny dar — je to dokaz, Ze ludskost v nés stéle Zije. Ci uz prispejete sumou alebo len hrdym
nosenim narcisu, hovorite tym: Myslim na Teba. PretoZe nikto by nemal Celit rakovine sam.

Uz 30 rokov tvorime silni komunitu, spolu - na podporu onkologickych pacientov. Uprimne vSetkym
dakujeme - na$im obetavym dobrovolhikom, nasim dlhoro¢nym i novym partnerom za akukolvek formu
podpory, ktord nam ochotne poskytuju, kazdému prispievatelovi i “nositelovi” narcisu - symbolu nadeje.*
Uzatvara riaditelka Ligy proti rakovine Eva Kovacova.

Kontakt pre média: Mgr. Petra Benczyova, PR manazérka Ligy proti rakovine, pr@lpr.sk, +421 915780372
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